
　HUG Hawaii から「お薦め本」をご紹介しています。癒し、医療。
死別に関する本や、お役に立つ本などを選んでいます。またサイ
トから直接 Amazon.co.jp に注文できるように設定しています
ので、是非ご利用下さい。

　HUG Hawaii スタッフや、メン
バーのお薦め「癒しのスポット」
をご紹介しています。一般のトラ
ベルガイドや雑誌とはひと味違っ
た、「心の休憩」ができる私たち
のお気に入りの場所を探し、掲載
しています。
　ぜひ貴方のお薦めスポットをご
紹介ください。love@hugahawaii まで原稿と写真を添えてお送
り下さい。皆様の投稿をお待ちしています。
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HUG Hawaii　お薦め本

ハワイアンタイム

◆ メンバー専用サイト ◆
会員ログインしてメンバー専用サイトをご利用下さい。

●つぶやき日記：「つぶやき日記」のコーナーが新し
く開設されました。日々の歩みの中で、日常の出来事、
自由な思いをコメントに書き綴りましょう。現在、ハワ
イと日本の距離を超えて、多くのメンバーの方が書き込
みをしてくださり、心を開いて交わることができる場と
して充実しつつあります。ぜひ貴方もご参加下さい。

● 交流掲示板：掲示板で紹介されたメンバーの方とEメ
ールで直接交流できます。気軽にイベントに参加できな
い方にも、お互いの大きな励ましとなることでしょう。
掲示板への掲載をご希望の方は、love@hughawaii.com 
までメール下さい。

※上記のサイトは、メンバーのプライバシーを守る為
に、会員登録された方のみがご利用になれます。

あなたの日々の何気ないつぶやきを
　　　　　日記に書いて交流しましょう。

スペシャルイベント開催　スピーカー Dr.橘有郁子

　「患者の心得 」～日本とアメリカの違い～
　2010年の新たな年を迎え、HUG Hawaii
のスペシャルイベントとして、１月30日に
「患者の心得～日本とアメリカの違い」と
題した講演会をワイキキで行いました。日
本とアメリカの医師免許を持つDr.橘を迎
え、約50人以上の参加者を集めました。

　HUG Hawaiiのスタッフとハワイ会員が力
を合わせ、一緒に準備をし、社会貢献をする
ことで喜びを共にしました。最後の参加者の
アンケートでは、とても役立つお話で有り難
かったという感謝のコメントをたくさん頂き
ました。これからもHUGHawaiiは、会員の
皆様の悲嘆回復のために、社会とのかかわり

    　　をも大切にしていきたいと考えております。
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2010年のご挨拶
　2010年新しい年が始まり、昨年の
活動を振り返りつつ、今年はさらに
充実した内容を企画しています。
　メンバーの皆様とはブログを通し
て、家族の様な強い繋がりを育み、
お互いを励まし支え合っていること
に心から嬉しく思っています。 　　
　ハワイでは交流会やグリーフケア
セミナー、さらに地元に貢献するこ
とで社会と前向きに関わり、生きる
意味を見いだして行きたいと考えて
います。また、日本での交流会やイ
ベントも企画しています。

ボランティアで講義して下さった Dr. 橘 有郁子 



Admission Fee
★ 無料

♥ 無料
（飲み物、食事実費）

Hug Hawaii  •  Hawaii Japanese Grief Care Association 725 Kapiolani Blvd., #2704, Honolulu, HI 96813  USA

Maneged by  Blue Heaven, Inc. TEL: 808-398-0818  •  Email: info@hughawaii.com  •  www.hughawaii.com

Place
★HUG Hawaii
　ミーティングルーム

♥カフェ、レストラン等

「HUG Hawaii in Japan」
　　　　昼食会 ２月27日（土） 
　日本会員の皆様、待望の「HUG Hawaii in Japan 第２回」を開催
することになりました。２月27日（土）東京にて、HUG Hawaii 日本
会員の吉川郁乃さんにリーダーをお任せして、昼食会を行う運びにな
りました。昨年７月に第１回を開催して以来、メンバーの方も増え、
お互いお顔を知らなくても、ブログやつぶやき日記を通し
て、交わりが育まれています。そんなお互いがテーブル
を囲んでゆっくり昼食を共にする機会ですので、ぜひ
ご参加ください。
　詳細は、info@hughawaii.comまでお問合せ下さ
い。 追ってHUG Hawaiiよりお知らせします。 尚お申
し込みは２月20日（土）までにお願いいたします。

※「HUG Cafe」は第１火曜日と第３水曜日10時半からに変更になりました。  Schedule - Feb & Mar -
　２月
♥ ２日（火） HUG Cafe　10：30～　ノードストローム・カフェ

★ ４日（木） Private Meeting　10：00／11:00／13:00／14:00　完全予約制

★ ９日（火） Workshop「死別の悲しみを癒す」10：30～　キャサリン・M・サンダーソンより

★11日（木） Private Meeting　10：00／11:00／13:00／14:00　完全予約制

♥17日（水） HUG Cafe　10：30～　ノードストローム・カフェ

★18日（木） Private Meeting　10：00／11:00／13:00／14:00　完全予約制

★25日（木） Private Meeting　10：00／11:00／13:00／14:00　完全予約制

♥27日（土） HUG Hawaii in Japan  昼食会　11：30～　予約２月20日迄
 ※お問い合わせ、ご予約は、love@hughawaii.com まで   
　３月
♥ ２日（火） HUG Cafe　10：30～　ノードストローム・カフェ

★ ４日（木） Private Meeting　10：00／11:00／13:00／14:00　完全予約制

★11日（木） Private Meeting　10：00／11:00／13:00／14:00　完全予約制

♥13日（土） HUG Hawaii 昼食会　11：30～　レストランKAIWA　予約３月９日迄 

♥17日（水） HUG Cafe　10：30～　ノードストローム・カフェ

★18日（木） Private Meeting　10：00／11:00／13:00／14:00　完全予約制

★24日（水） Workshop「死別の悲しみを癒す」10：30～　キャサリン・M・サンダーソンより

★25日（木） Private Meeting　10：00／11:00／13:00／14:00　完全予約制 

HUG 昼食会HUG 昼食会
 ３月13日（土） ３月13日（土）
　前回は10月７日にモダン割烹「雅」で夕食会を持ちま
したが、今回はワイキキのビーチウォークにあるモダン
な日本料理店「KAIWA」で昼食会を開くこととなりま
した。３月13日（土）11：30から、今年初めてのお食
事会になります。個室を予約いたしておりますので、ゆ
っくりお話が出来ることと思います。前回ご参加できな
かった方、日頃忙しくてなかなか交流会に参加できない
方もご予定をご確認頂き、是非参加してくださることを
お待ち申し上げています。
　場所などの詳細は電話かメールでお尋ね下さい。お申
し込みは３月９日までにお願い致します。
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HUG Hawaii in Japan
会場は東京都内を予定してい
ます。ご出席できる方は２月
20日までにメールでお知らせ
下さい。追って詳しくご連絡
致します。
love@hughawaii.com

日本会員の吉川郁乃さん


